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Borelioza : jak się chronić, jak
rozpoznać i jak radzić sobie 
z objawami / Darin Ingels ; tł.

Agnieszka Sobolewska. -
Kraków : "Znak litera nova",

2019



 

Kompas dietetyczny : jak
zdrowo jeść i nie zwariować /

Bas Kast ; tł. Ewa
Kochanowska. - Kraków :

"Otwarte", 2019

 



 

Alchemia emocji : w jaki
sposób nasz umysł może

uzdrawiać nasz serce /
Tara Bennett-Goleman ; 

z przedm. Dalajlamy ;
przekł. Joanna

Kolczyńska. - Warszawa :
"Zielone Drzewo", 2019

 



 

 

 

Księga ego : Wolność 
od iluzji / Osho ; przeł.
Paweł Karpowicz. - 

Wyd. 3.  - Warszawa : 
"Czarna Owca", 2013



 

 
 

Rezyliencja : jak ukształtować
fundament spokoju, siły 

i szczęścia / Rick Hanson, Forrest
Hanson ; przekł.  Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie
Wydawnictwo Psychologiczne,

2018



 

 
 

Wielka księga uczuć /
Grzegorz Kasdepke ; il.

Marcin Piwowarski. -
Warszawa : "Nasza
Księgarnia", 2018



Zapraszamy 
do korzystania z naszych

zbiorów
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opracowała Małgorzata Kasza


